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Altaldnos tudnivalok

Az elsd menzeszek nem olyan szabilyosak, mint felnditkorban, Rend-
kiviil fontos, hogy 4 menzeszekkel kaposolatos eseményekrdl pontos fel
jegyzésck késziiljenck A MENZESZ-NAPTAR leherdve tesz a vérzések gon-
dos feljegyzésér. Egy év menstrudcios eseménveinek a rogzinesére alkalmas,
Vérzési rendellenesség esetén @ menzesznaptis kezelési lapként” is hase-
nilhatd, Az elsd menzesz 10-15. év kizitt virhatd, 12 és 13 &y kizdot mir
minden masodik leiny menstrudil. A vérzések dltaliban 4-3 napig tartanak.

Nem jelentenek emlitésre meéltd vérveszteséger Nagyon fontos a betét &s



felvérnemid gyakori cserdje s a tisztilkodis. Amennyiben 15 éves korig sem
jelentkezik az elso vérzes, feltétleni] orvoshoz kell fordulni. Tizendéves kor-
ban gyakori az 1-2 hdnapos véreés kimaradis, Ennél hosszabb idotartam
vérgtskimaradis indokolied teszi a vizsgdlator

A menzesznaprir kithliését 1 hdnapok megjelolésével kell kerdeni. Ax
Leriskizepes-gyenge” bejegyzés a menzeszok mennviségére vonatkorik. A
hénap saviinak vizszintes szimsora a naptiri napokat jelall gy a menze-
szek napjairdl €5 mennyiségéril kapunk fontos adatokat. A naﬁiri napokat
jelzd szimsor alate jelolhetjik a gyogyszercker, a goresis menzeszi A 36,2-
til 37,8 “CHig terjedo fggoleges szamoszlop az ehredési homérsékiet” be-

jegyzesét teszi leherdvé, Ennck mérdsée csak indokolt esetben, véraészavar,
a peteéres meghatdrozisanak srikségessége sth. csetén, Kivitelezése: reg-
gel éhredés utdn rhgron, az eldre odakészitett homerdvel, seijban 5 percig
orténik a hbmérdzés. Lizas megbetegedés az ériékelést lehetetlennd tesz
A testhimérsékler mérése a természetes fopamzdsgitlist is closcgiti,
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