Néhiny alapvets
kérdés
a fogszabélyozisrél
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Mire j6 a
fogszabilyozas

és kinek van ra sziiksége

A fogszabilyozdsnak nem csak
esztétikai szerepe van. Fontos
része a fogszuvasodis megel8zé-
sének, mert a szabélyos fogsor kény-
nyebben tisztithat6. Célja még az
llcsontok normadlis fejlédésének
eldsegitése.

A gyermek fogiszati kezelés része az
is, hogy a fogorvos kiszine és fog-
szabdlyozisra utalja azokat a gyer-
mekeket, akiknek sziikségiik van ra.

Mibdl all a kezelés

A fog mozgatisa és az Aallcsontok
névekedésének befolydsolisa hossza-
dalmas, idéigényes feladat, ezért a gyer-
mekek évekig kezelés alatt &llnak.
Folyamatos ellenfirzésre és a készilék
rendszeres bedllitisira van szitkég, ami els-
re meghatirozott idSpontokban térténik.

A kezelés soran a sziils feladata

¥ a helyes szijipolisra valé
dsztbnzés (fogmosds, fogszaba-
lyozé késziilék tisztantartisa),
¥ a fogszabilyozé viselésére
biztatni a gyermeket,

¥ segitse el a gyermek meg-
jelenését a megbeszélt idében, .
¥ hogy figyelemmel kisérje
a fogszabilyozdé viselését, és
amennyiben rendelleneséget
észlel, jelezze a kezelSorvosnak.

A gyerek feladata

¥ a helyes szdjipolis elsa-
jatitasa és alkalmazasa,

¥  akésziilék rendszeres vise-
lése az orvos altal meghatiro-
zott idStartamban és médon,
kivehet$ késziilék tisztintartisa
és megfeleld tirolisa.

¥ rogzitett (beragasztott) ké-
sziilék esetén specidlis fog-
mosési technika alkalmazisa,
és a fogszabélyozé épségének
megdrzése,



¥ a kezeléseken tiszta fogak-
kal, az eldre megbeszélt ids-
pontban, lehetSleg pontosan

jelenjen meg.
bt
A fogszabilyozé

késziilékek tipusai,

és amit fontos tudni réluk

¥ Kivehets készilék: (ami
nem éjszakai készliléket jelent!)
A késziiléket nem csak éjszaka,
hanem napkézben - otthon -
sokat viselve az eredmény
sokkal hatékonyabb lesz.
Fontos a rendszeres tisztitisa
is, melyet fogkrémmel és egy
erre a célra elkiilénitett fogke-
fével végezziink, naponta lega-
labb egyszer. A készilék
tiroldsa egy kiilén dobozban
(&ltaldban erre a célra alkalma-
zott fogszabilyozétarté doboz-
ban) torténjék.

¥ Rogzitett vagy ragasztott
késziilék: sokkal alaposabb szij-
higiénét igényel, mivel a fogsza-
bilyozén a lepedék kény-
nyebben megtapad. Fontos a
gyermek egyiittmikodése, hogy
a készilékre vigydzzon, 6va-
tosan egyen, ne ragdzzon,
szandékosan ne mozgassa le.

Fontos

A késziilék tipusinak megva-
lasztisa a rontgen és a minta
elemzése alapjdn kialakitott
kezelési tervtl fligg. A kiilén-
bozd tipusok mis-més rendel-
lenességet korrigilnak, ezért az
esetek tobbségében kozduiik
vilasztisi lehetdség nincs (pl.
kivehets / rogzitett kdzd). Sok
esetben a gyermek kezelése
sordn t8bb, akir kivehetd és
rogzitett késziilékre is szikség
van (kombindlt kezelés).
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