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BIZTONSAGOS ETELKESZITES 5 TITKA

. KIFOGASTALAN ALAPANYAG, TISZTA

IVOVvizZ
a. csak friss, egészséges nyersanyagot vasaroljon !
b. a zildséget, gyiimilesit alaposan tisztitsa és mossa meg |
¢. ne fogvasszon el a szokasostol eltérd izi. szagh. allagi
élelmiszert !

. TISZTA KONYHA, TISZTA KRZ

a. Mindig alaposan mosson kezet az ételkészités elott és kiizben.

b. WC hasznalat utini kézmosas kiilléntsen fontos !

c. Tartsa tivol az ételektdl a rovarokat, ragesalokat, a kedvenc
haziallatokat

KESZ ETELEK ELKULONITESE A
NYERSANYAGOKTOL

a. A nyers hisok elkiilonitése mas élelmiszerektdl rendkiviil
fontos !

b. A nyersanvagok tisztitisdra, szeletelésére hasznalt kést,
vagodeszkat mas célra ne hasznalja !

¢. A kész ételeket Ogy tarolja, hogy azok a nyersanyagokkal, mas
célra hasznalt eszkdzokkel ne érintkezhessenek, azoktal ne
szennyezodhessenek !

ALAPOS SUTES, FOZES

a. A his-, tojas, és halételeket alaposan at kell siitni !

b. A siités-fozés akkor alapos, ha az étel felforr, a tojés
megszilardul, a his belseje is szemmel lathatoan jol atsilt !
Biztonsagos az étel, ha belsejében is elérte a 75 C fokot.

¢. A maradék etelt fogyasztas elétt mindig forralja at. A
meglangyositis, melegités nem elegendd.!

GYORS LEHUTES, HUTOTT TAROLAS

a. Az elkesziilt ételt fogyasztasig legfeljebb 2-3 oraig tarthatja
hiitészekrényben !

b. Ha az ételt késibbre akarja eltenni, azonnal hiitse le és minél
elibb tegye hiitoszekrénybe !

¢. A hitdszekrényben se tarolja 2-3 napnal tovabb az ételt !



