Mik azok a szexudlisan
terjeds Fertszések?



Mi a szexuailis aton terjedo
fertozés ?

A szexualis lton terjedd betegségek alatt tébb mint 50 fajta
betegséget értiink. Az intim egyiittlét soran fertézitt onddval,
hiivelyvaladékkal illetve vérrel és egyéb testfolyadékkal terjednek.
MNéhany fajtajuk  a  fertézott teriiletek  csdkolgatdsaval,
simogatdsdval is megkaphato. Sidlyosak és fajdalmasak, de
alattomosan tiinetmentesek is lehetnek és hosszi tavi
egészségkarosodassal jarhatnak,

A Szexuilisan Terjedd Fetegségek (5ZTF-k) legfontosabb
altalanos jellegzetessegei:

1.) A lanyokra — nékre veszélyesebbek

2.) A tizenévesek érzékenyebbek e fertdzésekkel szemben
¢s minel fiatalabb korban fordul elé annil silyosabbak a
kivetkezményeik.

3.) A nemi-partnerek szdmdval arinyos a fertbzidés
eléfordulasa.

4) Az ovszer véd az SZTF-k ellen, de a legfontosabb
biztositékot a hiiséges parkapcsolat jelenti.

5.) Az SZTF hatékony kezelésének alapja a korai felismerés
és a szakszeril kezelés,

Mi a megelozés atja?
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Fontos, hogy tisztan tartsuk egész testiinket. Vigydznunk
kell, hogy a kiilvilagbdl ne érhessen semmiféle fertozés. A
WC-ben, uszodaban, ill. a fiirdokad hasznalatakor kdnnyen
lehet fertzodni.

Fontos az oOnmegtartoztatas. A felelés szexualis élet
csikkenti a kockazatot,

Fontos a hiiség! Az értékes kapcsolatok alapja a testi, lelki
hiiseg.
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= Fontos a megfeleld védekezés. Gumidvszer
hasznéilatival nemcsak a terhesség, de ezek a
betegségek is kisebb esélyt kapnak.

Leggyvakoribb SZTF-k

A vérbaj (szifilisz vagy luesz), a kanké (tripper), a nemi
szervi herpesz, a klamidiazis, a trichomoniazis, a gombas
fertdzések (kandidiazis), majgyulladas (hepatitisz), a HPV,
Human Papilloma Virus (méhnyakrak), az AIDS.

Az SZTF-k tipikus tiinetei

1. Lanyoknal a hiivelyi folyas, amely bd, szines és
kellemetlen szagi.

2. A fiuk higyecsive valadékozik és ez nyomot hagy
az alsonemiin.

3. A bdrdn hdlyag, seb, fekély vagy kiiités jelenik
meg a hiively, a végbél kozelében, illetve a
himvesszon.

4. A vizelést égb és/vagy fajdalmas érzések kisérik,
gvakoribb a vizelési inger.

5. A szeretkezés korabban nem tapasztalt
fajdalommal jar.

Hogyan gyvogyithatok e fertizések ?

Amiket baktériumok és egyéb éloskidok okoznak, azok —
ha idejeében felismerik oket — gyogyszerekkel viszonylag
kiinnyen meggyogyithatok. Amiket virusok okoznak, azokat
nem lehet teljesen meggyogyitani, de a tiinetek
csillapithatok. Ha a betegséget elhanyagoljak silyosbodnak
a kdvetkezmények.
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