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Mi a rak?

Miota ember él a foldon rakos megbetegedés mindig is el6fordult, ezt az
egyiptomi mumiakon végzett korszeri vizsgalatok is alatdmasztjak. Irasos feljegyzések is
tantskodnak errél és maga az elnevezés Galenosztdl szarmazik, akit az emlérak feletti bor
tagult vénainak rajzolata tengeri rakra emlékeztette.

A rékos megbetegedések problémakére mégis csak alig 150 éve kerult
az emberek figyelmének eléterébe, s csak szadzadunkban VAalt igazan az egész tarsadalmat
foglalkoztatd kérdéssé, a halalozésok tobbségének okat két nagy betegségcsoport: a sziv-és
érrendszeri megbetegedések és a rakos megbetegedesek kepezik. A rakos megbetegedések

gyakorisaga folyamatosan né és az altaluk okozott halalozasok szama is.

A j6 és a rosszindulatu daganat fogalma

A rosszindulatu daganat fogalom egy betegségcsoportot jeldl. Mindegyiket
masként nevezik /tidédaganat, emlédaganat, fehérvériség, stb./, mas a kezelése és mas a
gyogyulas esélye, Bar a daganatok kilonbdznek egymastol, abban azonosak, hogy mindegyik

a sejtek betegsége.

Az emberi testet alkoté milliényi sejt olyan kicsiny, hogy csak
mikroszkoppal lehet latni 6ket. A kulonféle sejtek, - szérsejtek, hamsejtek, veérsejtek,
osztodassal hoznak létre Uj sejteket, igy a kimerult eloregedett sejteket erések, Ujak valtjak fel.

A daganat keletkezésekor a sejt megvaltozik és nem ugy mukddik, mint
ahogyan az elvarhato lenne. Osztddaskor tobb hozza hasonld, rendellenes sejtet hoz létre.

Ezek a sejtek folyton osztodnak, kiszoritjak és elpusztitjak a szervezet sejtjeit, szoveteit. Ezt



az ,elszabadult” sejtcsoportot nevezik tumornak, daganatnak.. Két fajtdja van: jo-és
rosszindulatu. A jéindulatu tumor Kiszorithatja az egészséges sejteket, de nem terjed szét az
egész szervezetben. A rosszindulatl daganat esetében viszont egy sejt vagy sejtcsoport levalik
a daganatrdl és a véraram utjan eljut a kilénbdzo testrészekbe. Itt a sejtek osztddnak és
ndvekednek és az eredetihez hasonld rosszindulati daganatot hoznak létre. Ezt hivjak

daganatattétnek.

A rékos betegsegek gyakorisaga és eléfordulasa

A megbetegedések és halalozasok nyilvantartasainak bevezetése nyoman
megfigyelték, hogy az egyes rakféleségek el6fordulési gyakorisagaban ugyanazon orszagban
és azonos népessegben is igen lényeges, egy-egy rakféleség vonatkozéasaban pedig feltiing
valtozéasok vannak.

Szadzadunkban a rakok el6fordulasa terén észlelt legfeltiindbb valtozas a
tldoérakos megbetegedés és halalozés fokozatos és nagymérvii emelkedése volt. Kezdettdl
fogva gyanakodtak arra, hogy a tudérakok megszaporodasaban a dohanyzas elterjedésének
szerepe lehet, amelyet el6szor és hosszu ideig csak a férfiak korében észleltek. Egy ideig
ugyan a diagnosztika javulasaval igyekeztek magyarazni, de amikor 20-25 évvel késébb a
n6knél is észlelni kezdték - akik koérében a dohanyzas is kb. ennyi idével késébb terjedt el-
nyilvanvaldva valt és egyértelmien bebizonyosodott, hogy a tudérakok gyakoribba valasaban
ténylegesen a cigarettazas elterjedésének van donto szerepe.

A rék eléfordulas gyakorisagat sok egyéb tényezé is befolyasolja, pl. a nem.
Férfiakban a tudoradk a leggyakoribb halalok, n6knél pedig az emlérdk. A maj és epeut
rosszindulati daganatai mindkét nemnel a harmadik helyen allnak. A végbélrak a férfiak
kdzott kissé gyakoribb.

Foglalkozéssal kapcsolatos tényezék is befolyasoljak a daganat el6fordulas
gyakorisagat. Festékgyari munkasok korében pl. megszaporodhat a hdlyagrék, gumiiparban
foglalkoztatottaknal a vérképzoszervek,- a gyomor,- vastagbél rak.

Tarsadalmi szokasok is hatassal vannak a rakel6fordulds gyakorisagara. A
cigarettazas a tud6-és sok egyéb rakféleség gyakoribb el6fordulasaval jar, amig a szivarozas
és a pipazés a szajlregi rak kockazatat noveli.

A rosszindulatl daganatok kialakulasat elésegitik a célszervek idult gyulladasos
megbetegedései, elhuzéddé méreghatasok /alkoholizmus/, valamint az élelmiszerekkel felvett
kémiai rakkeltok. A taplalkozasi szokasok, a tulzott zsiros, fliszeres étkezés, a taplalékok

elkészitésenek a modja fokozhatjak a rakkelté hatast.



A rék felismerésének lehetéségei

Megfigyelések szerint az egyéni életvitel is befolyassal van a rakel6fordulas
gyakorisagara. Tobbszor sziilt és csecsemdiket rendszeresen szoptatd nék kozott az emlérak
eléforduléasa joval ritkdbb mint a nem szilt néknél. Apéacak kozott az emlérak elforduldsa
kalonosen gyakori. Ugyanakkor ezeknél a méhnyak rak eléforduldsa 1ényegesen ritkabb, mint
az aktiv szexualis életet él6 nékben.

A kilonboz6 tényezok rakeléfordulas gyakorisdgara vonatkozé megfigyelések
rendkivil fontosak, részint azért, mert egyértelmtien bizonyitjak, hogy téves az a nézet, hogy
a rakos megbetegedés valamiféle elkertlhetetlen sorscsapas. A megfigyelések éppen
ellenkezéleg arra mutatnak, hogy a rak is mint minden megbetegedés az esetek tdlnyomo
részében a szervezet és kdrnyezet kolcsonhatasanak eredményeként alakul ki. Ma mar ismert
és elfogadott tény, hogy a rakos megbetegedések 70-80 %-anak kialakulasadban kilsé
kornyezeti tényezok dont6 szerepet jatszanak. E megfigyelések rendkivil fontosak azért is
fejlodését is.

Raksziirés

A daganatos betegségekkel kapcsolatban a koztudatban két szélséséges
allaspont terjedt el. Vannak akik rettegnek a raktol és szinte provokaljak az orvosokat, hogy
valamilyen rék gyanujat megerésitsek. Ez a rékfobia, mely betegség és gyogyitani kell.

A kozfelfogas masik formaja az, amikor csak legyintenek az orvos, vagy
hozzatartozo figyelmezteté szavara. Ezt a réteget valojaban addig nem érdekli az egészsége,
amig jol érzi magat, birja a munkat, a dohanyzast, a mértéktelen evés, ivast. Az ilyenekre csak
akkor lehet hatni ha az els6 figyelmezteté jel pl. szivroham, fulladasérzés, labzsibbadas
jelentkezik. Ez az un. Modern embertipus két vegen egeti a gyertyat. Keveset pihen, nem

sportol, nincs ra ideje.

Viszonylag kevesen vannak olyanok akik tudatosan élnek és nem visszaélnek
a szervezetiuk teljesitoképességével. Akik tudjak, hogy sziikség van rendszerességre,
megfeleld6 mozgasra és taplalékbol csak annyit kell fogyasztaniuk, amennyit a napi
kaloriafogyasztas megkivan. A szervezetiknek is sziksége van id6északos karbantartasra, igy
az éves szabadsagot valdban pihenéssel kell tolteni, mert kiilonben egész évben fokozottan

érzékenyek leszlink a kornyezet artalmaival szemben. A tartalék energidkat nem szabad a



mindennapi tevékenység soran felemészteni, hiszen ezek éppen arra valdk, hogy egy betegség
vagy fizikai megterhelés soran szabaduljanak fel. Az idészakos orvosi vizsgalatra valamennyi
munkahely lehet6séget ad. A tapasztalat szerint ezeken csak azok jelennek meg, akik szamara
kotelez6. Nincs benn a kdztudatban hogy egészségiink allapotat idénként kontrollaltatni kell.
Sokszor évekig kuszkddnek fiatal betegek magas vérnyomassal, cukorbajjal, vagy daganattal,
amikor egy véletlen vizsgalat fenyt derit a betegségere.

Jegyezze meg !

5 Fuzetsorozatunkkal segitséget szeretnénk nydjtani felmerilé kérdéseinek
megvalaszolaséban.
5 A betegséggel kapcsolatos bizonytalansagok, félelmek eloszlatasahoz vegye

igénybe az egeszsegligyi szakembereket.
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