Dr. Gritz Arnoldné

A févaros XVII. keruletének prevencios modellje

I. fejezet: A téma aktualitasa

Az egészségmegorzés a megel6z6 orvostudomany ismeretein  alapulo
tevekenység, melynek célja a lakossag mozgositasa egeszsége védelmére, betegségmentes
éveinek kiterjesztésére. Az egészségnevelésnek is tal kell Iépnie hagyomanyos keretein és
multiszektoridlis feladat 1évén, aktiv egeészségmarketing miikddtetésére van szilkség. Ennek
érdekében szélesiteni kell az egészségnevelés kompetenciajanak lehetéségét. A tevékenységi
kor szelesitése jelenti egyben azt is, hogy a primer prevencié mellett, nagy hangsulyt kell
fektetni a még nem manifeszt rizikdtényezék kialakulasanak megel6zésére. Koztudott: a
halalokok kdzott vezetnek a keringési rendszer betegségei (szivinfarktus, agyi katasztrofak),
dontéen magas vérnyomas eredettel. A rosszindulatd daganatok okozta halélozas messze
meghaladja az atlagot. Emelkedik a vastagbél és végbél rosszindulati daganatainak halalozasa
is. Az okok hatterében meghatarozoan jelen van az egészségtelen életmod, a hidnyos
egészségkultira. Nagyon sokan dohanyoznak, egészségtelentl taplalkoznak, keveset
mozognak, mertéktelenll fogyasztanak alkoholt, dnpusztité életmodot folytatnak, nem
torodnek egészsegukkel, nem veszik igénybe a szirévizsgalatokat. A modern
egészségfejlesztésnek fokuszalni kell ezekre a kérdésekre. A programoknak multiszektorialis
megkozelitéssel kell az életminéség javitasara irdnyulnia.

A hatékonysag novelése érdekeben fentiekben vazolt korszeri igenyeknek
megfeleléen kell alakitani az egészségnevelési tevékenységet. Komplex modszereket, a
prevencios terlletekre adaptalhat6 marketingcsatornakat, és eszkozoket kell kidolgozni
melyeknek vérhatd eredménye
v’ pozitiv attitid, - értékrendszer valtozés, az altalanos egészségkultira
emelkedése,

v kedvezd irany( magatartasvaltozas,
v’ a lakossag életmindségében, megbetegedési, halalozasi viszonyaiban
érvényesilé kedvezétlen, romlé tendencidk megfékezése, megéllitasa, a

javulas feltételeinek megteremteése.

Il. fejezet. A tervezés



Az egeszségmegorzes tehat jelenti az &ltalanos magatartas és
egészsegkultara fejlesztését, a megel6zés minél szélesebb, szertedgazobb és hatékonyabb
kezelését, a helyi sajatossagokkal vald kibovitését. A févaros XVII. kerlletének
Onkormanyzata kiemelten kezeli lak6i egészségi allapotanak javitasara iranyuld
intézkedéseket, ennek érdekében a képviselGtestiilet 2000-ben, személyemben f6allasu
egészsegnevelot alkalmazott.  Prevencios stratégiat (alapdokumentum) fogadott el, e
tevékenység erositéséért, mely a ,,Koncepcido a XVII. kertleti prevenciés tevékenység
Kiterjesztése, szervezettebbé es rendszeresebbé tétele erdekében” cimet viseli, s amelynek
kidolgozoja és vezetoje vagyok.

E koncepcio tartalmazza a prevencios tevekenység:

1.1. Torvényi hattereét:
€1997. évi CLIV. térvény az egészségugyrol
(@) MI. fejezet Népegészseglgy

1. Cim

Egészségfejlesztés

37.8 (1) Az egészségfejlesztés celja az egészségi allapot

és az életmindseg javitdsa, valamint az egészség védelme.
(2) Az egészség védelmének elsédleges eszkozei a

betegségek és sériilések megel6zése, valamint az

egészsegneveles.

(b.) V. fejezet Az egészséguigyi ellatasok rendszere
1. Cim
75. 8 (2) Az egészséguigyi szolgaltatasok célja, hogy
hozzajaruljon az egyének egészségének megorzéséhez,
lehetséges mértéki helyreéllitdsdhoz, az egészségromlas
mérsékléséhez, segitse a megvaltozott egészségi allapotd

egyének munkaba és kozosségbe valo beilleszkedését.

3.Cim
87.8 (2) Az (1) bekezdésben foglalt alapellatas celja
(@ a 79. § szerinti megel6z6 tevekenység (ba) az

egyén egészségi allapotanak figyelemmel Kkisérése,



valamint egészségugyi felvilagositasa és nevelése.

(c.) VII. fejezet. Az allam feleléssége a lakossadg egészségi
allapotaért, az  egészségugy  szervezése és
irnyitésa.

1. Cim
Az allam felelssége a lakossag egészségi allapotaért
141.8 (1) Az allam - az e torvényben
meghatarozott keretek kozott — felelés a  lakossag
egészségi allapotaért, kulonosen azért, hogy az ehhez
szlikséges feltételrendszer Kkialakitasaval lehetové
valjon a kdzosségek és az egyének szamara egészségi
allapotuk megorzése, védelme és fejlesztése,
valamint  szikség esetén lehetséges  mértéki
helyredllitasa.
(3) Az allam feleléssege korében az allam
kotelezettséget kepezi kilondsen
(@) Az egészsegmegorzes és
egészségfejlesztés alapvets feltételeinek biztositasa.
(9.) Az egészséges életmod valasztasahoz
szilkséges  ismereteknek  az oktatasi rendszerbe
torténo integrélasa
142.8 (2) Ha torvény Kivételt nem tesz az e
torvényben foglalt ellatdsok és feladatok kozil
a kozponti koltségvetésben kell biztositani a
(9.) az elsédleges megel6zést szolgélo
népegészségligyi feladatok kozl az
egeészsegfejlesztéssel, az egészsegnevelés
szervezésével kapcsolatban  felmertlé  koltségek

fedezetét.

@ 1990. évi LXV. torvény a helyi dnkormanyzatokrdl
Il. fejezet 8.8 (1) A telepilési oOnkorményzat feladata a

egészséges életmad kozosségi feltételeinek eldsegitése.



1.2. A prevenci6 fogalomrendszerét:

Az egészségtudoméanyok  formalodasi folyamatéban az
egészségmegorzés terén is paradigmavaltds tandi  vagyunk. A mai modern
egészsegertelmezés egységes fogalomma integralja a primer prevenciét, az
egészsegnevelést, az egészségmegorzést, a mentalhigiénét és az oOnsegitést. Ezen tul
hangsulyozza multidiszciplinaris, multifaktorialis voltat is.

A prevencio, egészségmegébrzés, egeszségfejlesztés kifejezések
hasznalata azonban nem egyértelmii, nem minden esetben tikrozik a kifejezés val6sagos
tartalmat, dinamikajat, szandékat. Fontos tehat az egészségmegorzés modern
értelmezésével Osszefliggésben néhany alapfogalom ismertetése. Az egészségmegorzés
magaban foglalja:

a.) az egészség megveédesére, fokozasara és visszaszerzésere vonatkozd

> ismeretterjeszt6 (tudatformald),

» nevel6 (magatartasformalo),

» szervezs tevékenységet és

b.) az e teveékenységhez szilikséges tudomanyos alapokat.

A prevencios tevékenység magaba foglalja az agazatkozi akcidkat, a

kdzOsségi programokat, a megel6zés modszereit, a rehabilitacios szolgaltatasokat, a
prevencids rendszerkapcsolatokat

1.3. HosszU tava célokat. A hatékony megel6zés csak egy atfogo, hosszu
tavu, megfelel6 tarsadalompolitikai keretek kozé illesztett egészségpolitikai stratégia
alapjan képzelhet6 el. E stratégia az Egészséglgyi Vilagszervezet 1991-ben készitett
dokumentumara tamaszkodhat, melynek alapjan az Eurdpai Régié 50 tagallama, 1994-ben
Koppenhagaban az Eurdpai Egészségpolitikai Konferencian nyilatkozatot fogadott el. E
szerint:

» olyan stratégiai megkdzelitésre van sziikség amely megteremti az

egyensulyt a hosszu tavu célok és a rovid tavu Kivitelezhet6ség kozott,

> meg kell erésiteni a kormanyzatok szerepét az egészség védelmében

és fejlesztésében,

» ki kell alakitani az egészséget tdmogaté agazatkozi politikat és

stratégiat orszagos, regionalis és helyi szinten, vilagosan megfogalmazott célokkal az



egészségi allapot, a kockazati tényezok és az egészséget meghatarozd korilmények
vonatkozasaban.

A hosszU tavu egeészségpolitika célkitiizése tehat: a népesség életminéségében,
halalozasi viszonyaiban érvenyesilé kedvezétlen, romlo tendenciak megfékezése,
megallitésa, a javulas feltételeinek a megteremtese.

1.4. Helyi egészségfejlesztési tervet, amely az alabbi f6 kérdéseket targyalja:
# Stratégiai célok
Cselekvési program
Szerepl6k, koordinacio, szakmai 6sszehangolés szinterei
Helyi média
Minéségbiztositas, szakemberképzeés, kutatas
Fejlesztési feladatok
A feladat ellatasara szolgalo személyi alloméany
Infrastruktura kialakitasa

A feladat finanszirozasat, forrasteremtés

# & # & # & # & &

Vérhato eredmény.

1.4.1. Stratégiai célok: < morbiditas, mortalitas visszaszoritasa
* egyéni egészsegpotencial javitasa
+ egészséget seqit6 alternativa valasztasa,
készségfejlesztés
+ kornyezeti artalmak csokkentése

* népegészsegugyi problémak kezelése

1.4.2. Cselekvési program: ¢ egészséget tamogato kozeéleti politika
+ adatbazis felallitasa
+ kommunikacios csatornak kiépitése
+ prevencios szemléletii szakorvosi haldzat
+ szakellato és fekvébeteg intézmények
prevencios tevékenysége
* sziirés az egészségugyi ellatérendszerben
+ bolcsédék egészségnevelési programja
+ Ovodak egészségnevelési programja

+ iskolak egészségnevelési programja



1.4.3.Szerepldk, koordinacid, szakmai dsszehangolas szinterei
+ professziondlis, szakmai
+ Onkormanyzatok, mas hatésagok
¢ tudomanyos élet szereploi
¢ Kkozszféraba tartozok
+ helyi segit6 hal6zat
*+ NGO-k, civil szervezetek
+ egyének, csaladok, kbzdsségek
1.5.Helyi média
1.6. Mindségbiztositas, szakemberképzés, kutatas értékeles,
1.7.Fejlesztési feladatok
1.8.Nyomonkovetés
1.9.A feladat ellatasara szolgal6 személyi alloméanyt: jelenleg 2 féallasu
egeészsegnevelo felséfoku diplomaval
1.10. Infrastruktura kialakitasat
1.11. A feladat finanszirozasat, forrasteremtést

1.12. Varhaté eredmenyt

A megvalositas

A feladat els6 1épése a sajatos arculat, logdé megtervezése és az

infrastruktara kiépitése. Jelenlegi technikai készletiink:

<~ személyi szamitogép, hordozhato is,

<~ kiegészito tartozékok (CD ird, scenner,)

< nagyteljesitményii fénymasologép

<> projektor

<> videokamera, lejatszé

<> televizio,

< diavetito,

< telefon és fax késziilék

<~ Internet szolgaltatas

Majd kovetkezett a feladatok tartalommal valo kitoltése és folyamatos
szisztematikus bdvitése. A tevékenységi kor szélesitése jelenti egyben azt is, hogy az



egészségkultura kerdései a leheté legkdzelebb kertljenek a lakossaghoz. A gyakorlati
megel6z6 munkaban kiemelt feladat a pozitiv szemlélet, az egészség megérzése, az
életminéség javitdsa iranti igény terjesztése. Ez a feladat azonban csak akkor lehet
eredmenyes ha nem egy-egy akcio jellemzi, hanem hosszabb tavu, folyamatosan és
célzott tevékenység all mogotte.

A fiatalok szdmara a program témakorei  atfogjak  az
egészségmagatartds szempontjabdl leginkabb  kritikusnak tekintheté terileteket: a
taplalkozast, az alkohol-, kabitdszer fogyasztast, dohanyzast, a barati-, és kortarskapcsolatok
kialakitasat, fejlesztését, a személyi-, dentélis-, és szexudlis hygiénét, a nemi szerepekkel
Osszefligg6 kerdeskoroket, a biologiai ismereteket, a dontéshozatal képességet, az
alkalmazkodd egyuttlét kialakitasat, a csaladi életre felkészilést, az aktiv életmodot. Ezeket
azonban nem egymastél elszigetelt, dsszefliggéseibol kiragadott modon, hanem kolcsénds
kapcsolataiba agyazottan targyalja.

A program a felnéttek szdméra az egészséges életvitel dsszetevoinek,
értékeinek népszeriisitésevel, olyan ismeretanyag (egészségkulturalis-, mentalhygiénés,
taplalkozastudomanyi, altalanos életmod, szenvedélybetegségek, rizikotényezok ismerete és
megel6zése, sziirbvizsgalatok szerepe, jelentdsége, betegségek,- fert6z6 betegségek
megelézése,  kornyezetvédelmi, - allattartasi ismeretek ) atadasat szorgalmazza, mely
ismeretek birtokaban képessé valhatnak az egészseges életmod kovetésére.

A fentiekbél kitiinik, hogy az egészségnevelési ismeretek kozvetitése
nem lehet pusztdn csak ismeretdtadds, hanem a mddszerek integrélt alkalmazésa. Ez
feltételezi a modszerek komplexitasat, a minél hatékonyabb, szélesebb és szertedgazobb
funkciokat, nemcsak programorientaltsagot, hanem egy szakmai-tarsadalmi intervenciot,
amely magaba foglalja:

4 komplex megel6z6é programok tervezését és szervezését,

# az ifjusag kilonboz6 korcsoportjainak / bolcséde, dvoda, iskola/
egészsegnevelését az életkori sajatossag figyelembevételével,

4 a tarsadalom valamennyi szintje /egyén — csalad — csoport — kdzdsség/

tandcsadasat, vizualis és interaktiv programok beiktatasaval,

&

az idések szamara klubfoglalkozasok, bemutatok szervezését,
£ szorolapok, tajékoztatd anyagok, plakatok, direct-mailek, irasat,

szerkesztését, terjesztését, kiilonbdzé témakban,

i

szakkonyvek irdsat es megjelentetését,

& az ismeretek bévitését az altalanos szintii kockazati tényezokrol,



1.

3.

haziorvosi hal6zat prevencids tevékenysegének segitéset,
orszagos szakintézményekkel valo folyamatos kapcsolatot,

kutatas, az informacidrendszer bovitését,

R

szakemberek tovabbképzését, credit pontos szakmai konferencidk

szervezését,

&

akkreditalt tanfolyamok szervezését pedagogusok, vedénok, Ovoda-
pedagdgusok, bolcséde vezetok részére,

4 oktatasi — nevelési szituacidban segitségnyudjtast az egészségtan
oktatasahoz,

&

kommunikaci fejlesztését a primér és szekunder prevencidban,
4 programok rendszeres hatdsvizsgalatat, az ifjusag és felnétt lakossag

egészségmonitorozasat,

4 a lakossag egészséggel kapcsolatos ismereteinek és kézségeinek
fejlesztését,

£ média, tomegkommunikacio, informacids csatornak igénybevételét,

4 civil szervezetekkel val6 kapcsolatot,

4 modszerfejlesztést,

# alternativ programok kidolgozésat és lebonyolitasat,

£ szuperviziét, konzultativ kapcsolatok kifejlesztéseét.

Az alkalmazott modszerek bemutatasa, leirasa

Adatbazis felallitisa ami gyijti a keriilet morbiditasi, mortalitdsi adatait,
demografiai mutatoit, a kiilonbdz6 szervezetek tevékenységét, szakmai specifikumait,
a terlleten dolgozo6 szakemberek tevékenységenek attekinthetéségét, elérhetéségenek
dokumentalasat. Gyijti ezenkivil azokat az adatokat, amelyek az ifjusag, a lakossag

és az idos korosztaly egészségmagatartasanak, élet mingsegének adatait tartalmazza.

Egészségmonitorozas az adott populacié korében, priorizalva az ifjusag és felnétt
lakossag egészségmagatartasara, kilonds tekintettel a szocialis és egészségallapotbeli

egyenlétlenségekre, egészséget befolyasold szokasokra, azok jellegzetességeire.

Az egeészségmagatartast felméré kérdéivek Osszedllitisa és célzott szétkiildése az
iskolékba, illetve felnott lakossag esetében a kilonb6z6 rendezvenyeken, valamint a
helyi 0jsag mellékleteként vald szétkildésével.



10.

11.

Folyamatosan mikodtetjik a lakossagi, ingyenes zéld szamu Egészség - Vonalunkat,

melynek szdma: 06-80-204-076 (Egyenlore csak a XVII. keruletiek részére).

Aktudlis témakrol — é16 adasban is — egészségnevelési beszélgetések folynak a helyi,

Rakosmente Radidban.

Aktudlis informacidkat szolgaltatunk és cikkeket jelentetiink meg a ,,Hirhozé” c. helyi

ajsagban.

Lakossagi egészségnap szervezése a csaladok, lakossag részére, ahol rizikoprofil
szamitas, fittségi vizsgalatok, kiloénbdz6 mérésekkel /koleszterin cukor, BMI,
vérnyomas/ 6sszekotott tanacsadas, kiallitas, mini vetélkedd, taplalkozasi bemutatok
kostoldk, hygiénés bemutatok, / hdztartas-, konyha -, allattartas-, kornyezeti artalmak
hygiénéje/, s e témakorokben tajékoztatd anyagok teritése segiti az egészség

megorzéséhez szilkséges ismeretek atadasat.

Az idasek korében a klub élet tAmogatasaval el6adasokat, kdstolokat, bemutatokat
tartunk eés informacios, nekik szolé tajékoztatd kiadvanyokat szerkesztiink és adunk

Ki, - id6sek vetélkeddjét szerveziink.

Bolcsodék egészségnevelési programjan belul: csaladd — klubokban eléadasok,
bemutatok, tandcsadas tartdsa és tajekoztaté anyagok kilonféle témékban. A
bolcsédevezetdk reszére 30 oras akkreditalt egészségfejlesztési tanfolyamot tartunk,

résziikre szakmai segédanyag 0sszeallitasa.

Az Ovodak egeészsegnevelési programjan belul: ¢ az egészségmegérzé ovodak
Kiépitése, ¢ a Sziv kincseslada dvodai program szakmai segitése, tartasjavito torna
bemutatok szervezése az Ovonok részére ¢ Ovodai egészsegnevelé kiadvanyok
szerkesztése, kiadasa kilonbdz6 témékban ¢ sziilGi értekezleten  egészsegvédo
ismeretek szorgalmazésa, el6adas tartasa ¢ az Ovodavezetok részére 30 Oras
akkreditalt egészségfejlesztési tanfolyam  szervezése, részikre maodszertani

segédanyag Osszeallitasa * szakmai tovabbképzés tartasa az egészség témakaoreibol.

Az iskoldk egészsegnevelési programjan belul: ¢ kérdéives egészségmagatartas
felmérés kérdéives mobdszerrel ¢ a kilonb6zé iskolatipusokban —elméleti
osztalyfonoki Orédk tartasa a részletes leirashan kozolt témakban ¢ kozeépiskolaban



Egészség Het rendezvény szervezése mely tartalmaz kiallitast, fittségi mérést,
eléadast, tornabemutatot, taplalkozasi bemutatot, . szexualis kultura,
fogamzasgatlas, AIDS, drog-, dohanyzés, fogaszati prevenci6 ¢ taplalkozas
témakban kiadvany szerkesztése, kiadasa ¢ Plakatpalyazat meghirdetése ¢ Sport
napok szervezése , iskolai vetélked6k, egészségnapok szervezése, lebonyolitdsa, a
keruleti nyéari taborokban egeszséglgyi vetélkedék szervezése ¢ a pedagogusok
részére 30 Ords akkreditalt egészségfejlesztési tanfolyam szervezése, részikre

maodszertani segédanyag 0sszeallitasa, egészségfejlesztési szakkonyvek kiadasa.

12. Feéiskolai hallgatdkat fogadunk egészségnevelési szakmai gyakorlatra.

13. Akkreditalt konferencidk szervezése és lebonyolitdsa a gyermek-, és felnott
haziorvosok részére.

14. Folyamatosan bovitjuk  konyvtarunkat, videotarunkat és demonstracios
eszkozeinket.

15. Kapcsolatot tartunk azokkal az intézményekkel akikkel munkank soran kézos
feladataink vannak A minéségi szakmai munka eérdekében folyamatosan épitjik ki és
fejlesztjiik azt a szakmai bazist, aki dolgozik:

4 szakmai tanulmanyok készitésén

kutatast, monitorozast végez

modszereket fejleszt

orszagos szakmai intézményekkel folyamatos kapcsolatot tart,

hatés-, és hatékonysagvizsgélatot végez

tanfolyamokat, képzo-, és tovabbképzé programokat szervez

szakmai forumokon eléadasokat tart és ilyeneken vesz részt

B & & % & & &

szakértokkel konzultal.

16. A feladatok finanszirozasa palyazatokbol torténik, melynek 50 % Onrészét az
Onkormanyzat biztositja.

Az egészségnevelés Uigyének elfogadtatasa és széles kdrben valo terjesztése, magas
szintii kozvetitése jO Uton halad kerdletinkben. A kertlet nagysagadhoz és a munka
sokrétisegéhez, a feladatok novekedésehez mérten, szilkség lenne az egészsegneveldi status
bévitésére, mert bar a XVII. keriilet Onkormanyzata 2000-ben - egyedilalléan a

fovarosban - féhivatasa, 6nallé egészségneveldi szakembert alkalmazott, a statuszfejlesztés



nehézségekbe Utkdzik. A XVII. kerlleti eredmények ellenére a megeldzés rendszerének
kialakulatlansaga, széttagoltsaga, jelenleg is bizonytalan helyzetet eredményez. Meg kell
jegyezni azonban azt is, hogy a hetvenes évek elején kialakitott egyetemi, fdiskolai
diplomaval, specialis szakismeretekkel rendelkezd egészsegnevelési haldzat szakembereinek
— kiknek feladata volt az egészségnevelési munka szervezése, koordinalasa, irdnyitasa és
végzése - hovatartozasukat illetéen, de egzisztencidlisan is, helyzete fokozatosan
rendezetlenné, majd lehetetlenné valt. A hatékony és mindségi munka érdekében
alapkérdésként kellene tehat kezelni az egészsegnevelési szakemberek képzését, a
strukturalis rendszer Ujragondolasat, mivel e feladat csak akkor lehet eredményes, ha nem
kampanyszerien, hanem folyamatos, célzott és korulhatarolt, felelgsokkel ellatott
tevékenység all mogotte. Ezt pedig csak jol kiépitett, megfeleld 1étszamua szakembergardaval,
a kivanatos szakmaisagot is magaba foglalé intézményhaldzattal valdsithaté meg. Csak ez

garantélja az evidenciakon alapul6 prevencidt, ami magéaba foglalja:

% a jo szakmai felkésziiltséget
& konvertalhaté gradudlis, postgradudlis képzést
% a szolgaltatasok professzionalis szinvonalat

L a nemzetkdzileg is legitimalt szakmai standardokat,
protokollokat.



	II. fejezet.   A tervezés 
	                 1.5.Helyi média 
	                1.7.Fejlesztési feladatok 
	                                   Majd következett a feladatok tartalommal való kitöltése és folyamatos szisztematikus bővítése. A tevékenységi kör szélesítése jelenti egyben azt is, hogy az egészségkultúra kérdései a lehető legközelebb kerüljenek a lakossághoz. A gyakorlati megelőző munkában kiemelt feladat a pozitív szemlélet, az egészség megőrzése, az életminőség javítása iránti igény terjesztése. Ez a feladat azonban csak akkor lehet eredményes ha nem egy-egy akció jellemzi, hanem hosszabb távú, folyamatosan és célzott tevékenység áll mögötte. 
	                              Az alkalmazott módszerek bemutatása, leírása 


