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Az egészségugyi felvilagositastol az egészségfejlesztésig

Magyarorszagi egészségnevelés rovid vazlatos torténete 1952-2002

Az egészségnevelés az elmult 50 év alatt mind elméleti és tudomanyos téren, mind
szervezetében, kapcsolatrendszerében, tartalmaban, modszereiben és gyakorlataban jelentés
valtozasokon, fejlédésen, paradigmavaltdson ment at. Torténetileg néhany meghatarozé, de
egymastol élesen el nem valaszthatd, egymasra épilé korszakot kulonboztethetlink meg. A
korszakok torténelmi részletességet igényl6 targyalasa tulhaladna a jelenlegi feldolgozasnak a
kereteit. Ebben a téméaban egyébként szamos értékes irds jelent meg, igy elsésorban Dr. Fusti
Molnar Sandor és Dr. Székely Lajos részérdl, atfogébb tanulményt pedig magam is
elkdvettem. A mellékletben kdzreadott irodalomjegyzék lehetéséget ad az érdeklédoknek a
téma bévebb tanulmanyozasara.

Az olvaso figyelmét azonban szeretném itt is felhivni azokra a Iényegi valtozasokra, illetve
tendenciakra, amelyek azt bizonyitjak, hogy az egészségnevelésnek elvei és gyakorlata a
hazai egészségnevelésben mar évtizedekkel ezelétt megjelentek es érvényesiltek. A mult
tanulmanyozasa ugyanis nemcsak torténetisegében érdekes, de szamos olyan tevékenységre
talalhatunk ra, melyek ma is aktudlisak és a jelenlegi egészségfejlesztési programokban sok

esetben megtalalhatok, illetve hasznosithatdk.

A centralizalds id6szaka 1952 -1957.

Az otvenes évek elején az altalanos centralizalasi torekvéseknek megfeleléen az 1945 uténi

szétszortan, foleg tarsadalmi tevékenység keretében miikddé egészségugyi felvilagositas
feladatkorét is az Egészségligyi Miniszterium Kdzegészsegugyi Felligyeleti és Jarvanyigyi
Foéosztalydnak Egészségugyi Felvilagositasi Osztalya veszi at. Ezzel az egészségugyi
felvilagositas iranyitasa minisztériumi osztaly keretében allami feladatszintre keriil. Az
osztaly azonban szervezést a terlleti szervek hidnyaban nem végez. Féleg kiadvanyokat,
plakatokat, filmeket készittet illetve kiallitdsokat, plakatokat készit grafikai miihelye és
fotolaborja révén. Ezek mellett radids tanacsadasokat végez illetve a teruletre kijarva
kdzvetlen operativ feladatokat 1at el. Nagy jelent6ségii annak a székhdznak a megszerzése,
melyben az intézet jelenleg is mikodik. Mindezekben elévilhetetlen érdemei vannak Dr.
Vilmon Gyulanak akkori minisztériumi féosztaly - vezetének, majd miniszter - helyettesnek,

egyetemi professzornak.



Elvileg a megalakulé Kozegészséguigyi - Jarvanyigyi Allomasok az egészségiigyi
felvilagositas teruleti gazdai, amelyek azonban egyelére sajat szervezettk kialakitasaval
vannak elfoglalva. A teruleti tevékenység a tarsadalmi és tomegszervezetek tevékenysége
mellett néhany elkdtelezett és lelkes személyre korlatozodik, mert a kdrzeti orvos rendszeres

népszerii egészségugyi eléadasi kotelezettsége csak papiron létezik.

Valtozés-valtés idészaka 1958-1973.
1958 6szén megalakul az Egészségugyi Minisztérium Egészségligyi  Felvilagositasi

Kdzpontja, mely a minisztériumi igazgatasi feladatkor részbeni megtartdsa mellett szakmai
intézeti feladatkort kap és épit ki. Ennek értelmében az intézet az egészsegnevelés korében
orszagos szervezo, iranyitd, oktatd, mddszertani, tudoményos kutatd, valamint operativ
munkat végez, nemzetkdzi kapcsolatokat tart fenn. Ez a véltozds magaval hozza a
feladatoknak megfelel6 Gj szervezeti felépitést, mely kisebb kiegészitésekkel a kilencvenes
évekig fennmaradt.

A terilleti hal6zat kialakulasa lassan de folyamatosan megvalésul. Eleinte a megyei KOJAL-
on belll egy személy van megbizva a megye egészségnevelési feladatainak szervezésevel és
osszefogasaval. A késébbiek soran megalakulnak a KOJAL-ok Egészségnevelési Csoportjai,
sok helyen orvos-vezetovel és reszfeladatokkal megbizott munkatarsakkal. A csoport szakmai
iranyitdsa mellett a nagyobb gydgyitd intézményekben, varosokban és a jarasokban is
mukodik fuggetlenitett vagy megbizott felelése az egészségnevelési tevékenységnek. A
megyei egészségnevelési csoportok szervezik, iranyitjak és 0Osszehangoljak teriiletlik
egészségnevelési  tevékenysegét, terjesztik a kozpontilag és helyileg elkésziilt
egészségnevelési eszkdzoket és anyagokat. Egylttmiikddnek az egészségugyi és egyéb allami,
szakmai es tarsadalmi szervvel, a tomegkommunikacié intézményeivel. Megyei szinten
egészségnevelési programokat, konferencidkat szerveznek, esetenként tovabbképzési,
modszertani és kutatasi feladatokat is ellatnak. Az egeszségnevelés mindennapi gyakorlati
tevékenységét az egészséglgyi alapellatdas és szakellatds orvosai, egészségi dolgozoi,
intézmenyei, valamint megfelel6 szakmai segitéssel és iranyitissal az ebben érdekelt
tarsadalmi szervek latjak el.

A terulettel a személyes kapcsolaton és a rendszeres terlleti vezet6i munkaértekezleteken,
tovabbképzéseken kivil a kiemelt tartalmi és szervezeti kérdéseket magaban foglald
Madszertani Levelek, Eves Iranyelvek, az Eléadéi Segédanyagok, illetve Modszertani

Segédanyagok sorozatok és az Egészségnevelési Szakkdnyvtara konyvei jelentik.



Valtozést, de bizonyos értelemben valtast is jelent az egészségugyi szakmai teriletekkel valo
egyuttmikodes, az interdiszciplinaritas. Ez annal is fontosabb, mivel az intézeti szervezeti
felépités a funkcionalis feladatokra épil és a mindinkdbb boévilé egészségugyi szakmai
tartalmakra nincsen kilén szakember. Mig elézéleg dontéen a higiénés és jarvanylgyi
szakhal6zattal volt kapcsolat és szorvanyosan az anya-gyermekvédelem és a tbc
szakterlletével, reszben a szakma részérél jelentkezé igény, részben az intézet
kezdeményezése révén kialakul a szoros és rendszeres egyittmikddés szamos egyéb
egészségulgyi szaktertlettel. Ennek szervezeti, formai részét képezik az intézet szaktanacsadd
bizottsagai, (1) amelyeknek vezetéi tobbnyire az orszagos intézetek igazgatoi, tagjai is
részben innen, részben a szakteriilet mas prominens keépvisel6ibdl adédnak. A bizottsagok az
éves egészségnevelési tervek kialakitdsahoz és értékeléséhez jarulnak hozza tanacsaikkal és
szakembereket biztositanak a kiadvanyok, filmek sth. készitéséhez, valamint a
tdmegkommunikécids programokhoz. A specialis egészségnevelési feladatok gyakorlati,
terlleti végrehajtasara az adott szakterilettel kdzosen Irényelvek készilnek és annak
megvaldsitasat is egydtt ellenérzi az intézet.

Az interdiszciplinaritas mellett szilksegessé valik az interszektorialitds, a szélesebb kori
egyuttmikodés megvaloOsitdsa az egészségugyon Kiviili  szervekkel is. Az 1963-ban
minisztertanacsi hatarozat alapjan létesitett Egészségligyi Felvilagositas Tarsadalmi Tanacsa
nem csak ennek keretét adta, de olyan alapvet6 és eléremutatd létesitmeny is volt, mely a mai
egészségfejlesztés elve és bizonyos értelemben gyakorlata elsfutarédnak is tekinthets. A
rendelet szerint a Tanacsban az egészségnevelésben érdekelt fofelugyeleti szervek,
minisztériumok és tarsadalmi szervek vesznek részt. Feladata az aktudlis egészseégnevelési
kérdések megvitatasa és ajanlasok kidolgozasa a Tanacsban részt vevé intézmények, szervek
részére, valamint egészségnevelési kérdésekben tanacsadoja az egészségigyi miniszternek. A
megvitatott témak a Tanacs tébb mint 15 éves miikddéese soran rendkivil valtozatosak voltak
és az ajanlasok alapjan szamos intézkedésre is sor kertlt.(2)

Az EFTT Kkeretében torténé egyuttmiikddésen kivil rendszeres kapcsolat és tevékenység
alakul ki egyéb intézményekkel, sét vallalatokkal is. Kiemelhet6 ezek kozul az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal, a SZOT Udiilési Fdigazgatdsaga, mindketts kilondsen a
szabadidé egészséges felhasznélasa témaban. Az egyuttmiikddés Ujszert formajat jelenti a
PIERT-tel, a TRIAL-lal, a Tejipari Valallattal, az OTP-vel, az Allami Biztositoval kotott
szerzédések, amelyek értelmében az intézet Kkilonb6zé nyomdai anyagai, filmjei
eléallitasanak, forgalmazasanak koltségeihez és egyes programokhoz jelentés mértékben

hozzajarulnak.



Az iskolai egészségnevelés programjai ebben az idészakban a Mivel6désigyi
Minisztériummal szoros egylttmiikddésben alakulnak és elsésorban az osztalyfonoki orak
tantervében, valamint az iskolai voroskereszt tevékenységében valosulnak meg. Az elkésziilt
iskolareform Nevelési Tervében egészséges életmddra nevelés cimsz6 alatt helyet és
hangsulyt kapnak az egészségvédelmi kdvetelmények. Mindezekhez segédanyag sorozatot is
kiad az intézet. Kozosen kialakitott szempontokat tartalmaz az "Alapelvek az ifjusag
szexualis nevelésére".

Teljesen (j feladatkdrként jelentkezik az intézet munkajaban az elméleti, tudomanyos kutato,
madszertani és oktatasi-tovabbképzési tevékenység és ezekre a feladatokra révidesen kialakul
a munkatéarsi feladat-munkamegosztas.

Az egészségnevelés elméleti kérdéseivel kapcsolatos tevékenység () arculatat alakitja ki az
intézetnek. Az Egészséglgyi Vilagszervezet (j meghatarozasat az egészség fogalmardl az
intézet kritikailag elemzi és tobb kozleményben az egészségneveles elvi és gyakorlati
kérdeseivel hozza dsszhangba. Ebben az idoben jelenik meg az Egészségugyi Vilagszervezet
vitaanyagaiban az egeészsegnevelésnek mint onalld diszciplinanak meghatarozasa. Ezt
figyelembe véve az intézet tobb tanulmanya foglalkozik az egészségnevelésnek, mint
tudomanynak a tudoméanyok rendszerében elfoglalt helyével. Prébalja meghatarozni az
orvostudoményhoz, illetve mas, elsésorban a tarsadalomtudomanyokhoz val6 viszonyat,
kapcsolatdt.  Hangstlyozza, hogy az egészségnevelés tartalmat  dontéen az
orvostudomanyokbdl meriti, de annak sajatos, a laikusok szdmara érthet6 feldolgozasaval, a
megel6zes el6térbe helyezésével.

A tarsadalomtudomanyok az orvostudomanyokban is jelentés szerepet kezdenek kapni,
viszont az egészségnevelésben, annak gyakorlatdban, a tudomanyos kutatdsadban, a
modszertani tevékenységében nélkildzhetetlen. Miutan az emberi, ezen bellil az egészséggel
kapcsolatos viselkedés, magatartas nem csak az ismeretek alapjan fejlédik, valtozik, de a
készségek, szokasok kialakulasat szamos egyeéb, pszichés, tarsadalmi és természeti kdrnyezeti
tényez6, motivacio, a valtozé feltételekhez val6 alkalmazkodas sziikségessége is befolyasolja,
ennek feltardsat csak a kilonbodzé tarsadalomtudomanyok ismereteivel és felhasznélasaval
lehet megvaldsitani. Az egészseg befolyasolasanak csupan biomedikalis megkdzelitését
mindinkdbb a tarsadalmi - gazdasdgi - kornyezeti, pszichologiai tényezoket is
figyelembevevs latasmod  valtja fel. Ennek megfeleléen a pszicholdgia, a

személyiséglélektan, a szocialpszicholdgia, a szocioldgia, a pedagdgia tudomanyanak,



gyakorlatanak és mddszereinek megismerése és alkalmazasa az intézet tovabbi munkéajaban
jelentés helyet kap.

Mindez segit abban, hogy a felvilagositds, ismeretkdzlés bivkorébsl tovabblépve a
magatartas-formalads komplex maodszereivel és sokrétii feladataival az egészséges életmod
elérésének celkitiizését probaljuk megvalositani.

Nagy lendulettel indul meg az egészségnevelési felmérs, kutatomunka. Az
egészségkulturaltsagi szint felmérése keretében az ismeretekre, azok forrésaira, a szemlélet,
magatartas és készség vizsgalatara, a tarsadalmi és természeti kornyezeti tényezok hatdsara és
elsésorban célzott rétegekre irdnyulnak a vizsgalatok, a mintak is ennek megfelel6en keriilnek
kivalasztasra. Néhany példa az 1961-63 kozotti rétegfelméresekbol: a gyermekek alkohol
fogyasztdsa — a cigany lakossdg egészségi kulturaltsdga — terhes anyak életmodja — a
csecsemok taplalasa — pedagogusok egészségi kulturaltsaga — Gdil6 vendégek ételvalasztasa.
Lényeges az egészségnevelési intervencios tevékenység alapjan a valtozasok feltardsa és
ennek kapcsan a hasznélt egészségnevelési modszerek hatékonysdganak vizsgalata. Ilyen
hatékonysagi vizsgalat célozottan egy-egy modszertani eszkdzzel kapcsolatosan is tortenik,
mint példaul a modern grafikai eljarasokkal készilt plakatokrol a lakossagi vélemény, vagy az
idétényez6 hatdsdnak mérése, a “"bumerang-effektus” megjelenése. A vizsgalatokban
mindinkébb el6térbe kerll az ismeretek és a magatartas kozotti torvényszeriségek, az
egészsegi  kulturaltsdgra hatd motivacios tényezok, az egészségkulturalis fejlodés
dinamikajanak feltarasa.

Az egészségnevelés szervezési programjainak eredményessége is a kutatas targyava valik.
Ennek alapjan alakul ki példaul a fekvobeteg gydgyintézeti korszerii egészségnevelési
program, illetve a gyermekkori alkoholizmus komplex maodszerének, eszkdzeinek
kidolgozasa, tovabba a szakszervezetek udiléiben vegzendo egészségnevelésrol SZOT Aaltal
kiadott mddszertani korlevél. Mindezek példai annak is, hogy a felméro, kutatasi vizsgalatok
megallapitasai tobbnyire tultetésre is kerlilnek a gyakorlati munkaba.

A terlleti munka, az egészségnevelés gyakorlati tevékenységének Kkiszélesitése el6térbe
helyezi az intézet oktatasi-tovabbképzési feladatkdrének kialakitasat. Az orvosi, fogorvosi,
gyogyszereész, illetve az egészségugyi szakdolgozoi képzésben sikerll elérni, hogy rendelkezés
teszi kotelezévé elméleti, illetve gyakorlati egészségnevelési oktatasi program beiktatasat.
Ennek kovetkezetes és eredményes végrehajtasa azonban nagyban fuigg a helyi felels szervek

készségétol.



Ezekbe az oktatasi programokba és az intézet, valamint mas intézmények, igy az
Orvostovabbképzd Intézet altal szervezett tovabbképzd tanfolyamokba az intézet munkatarsai
eléaddkként rendszeresen bekapcsolddnak.

A TIT-tel és a Voroskereszttel kozosen eldadoképzs konferenciak indulnak el altalaban évente
két témaban, amelyet a téma egy-egy egészségnevelésben is jaratos szakembere vezet, €s
amelyek maodszertani segitséget is adnak. Egyidejiileg el6adoi, valamint maodszertani
segédanyag sorozatok is készililnek az egyes témakbol.

Az elméleti, tudoményos és mddszertani tevékenység hattereként sziikségessé valik intézeti
konyvtar létesitése teljes idejii konyvtaros alkalmazasaval. A kdnyvtar keretében torténik az
intézet altal megjelentetett plakatok, egyéb nyomdai anyagok, valamint a kapott kilfoldi
anyagok archivéalasa is.

A kiadvanyok, eszktzok készitésének és készittetésének hagyomanyos feladata tovabbra is az
intézet tevékenységi korébe tartozik, ez azonban alaposan bovil részben a jelents
mennyiségi Valtozas miatt, de a min6ség és a valtozatos modszerek kialakitdsanak
szilkségessége miatt is. Ezt a feladatot ellatd kiadvany-eldkészité csoportban (késébbiekben
Toémegkommunikacios osztaly) kilén munkatars feladata lesz a radié-, televizio- és a
sajtokapcsolat, valamint a filmes egytttmiikddés.

Kilon személy foglalkozik az 1960-ban indult kéthavonta megjelené szakmai folyoirat, az
Egeszségugyi felvilagositas (1976-t01 Egeszségnevelés) szerkesztésevel. A lap szakmai
igényességével, népszertiségével és olvasottsagaval kiemelked6 helyet foglal el az
egészségugyi szaklapok kozott. EIméleti, tudomanyos, kutatasi, gyakorlati, torténeti rovatai,
konferenciakrol, rendezvényekr6l szO6l6 beszamoloi, hazai és kilfoldi  konyv- és
cikkismertetései, egy-egy kiemelt temakorrél megjelené Supplementumai modot adnak az
intézet, a terllet egészségnevelési munkatarsainak, valamint mas egészségugyi és
egészségugyon kivili szakemberek kdzleményeinek megjelentetésére és az olvasonak
mindezzel sokoldall tajékoztatast, tovabbképzést nyuijt.

A Kkulénb6zé temaja kiallitasi anyagok részben kdzponti kiallitasokon, igy tobbek kdzott
kiemelked6 jelentéséggel az Orszagos Mezoégazdasagi Kiallitasokon kapnak szerepet, de
készulnek szép szdmmal vandorkidllitasok is, amelyek a terlleti forgalmazésba kerllnek Ki.
Az igy megrendezett kiallitasok mddot nyujtanak a komplex egészségnevelési programokra,

eldadasok, filmek, vetélkedok beiktatasaval.

Filmek készitésére mar az 1950-es évek elejétol kertil sor, és rendszeressé 1960-t6l kezd valni.
Az évi atlagban 6 db 15-20 perces filmek filmstudiokban orvos szakértok kozremikddésevel



ismeretterjeszt6 filmek neves rendezéivel késziilnek. Kedveltté véalnak a jatékos, tanulsagos
torténeteket tartalmazo filmek, amelyeket a filmforgalmazas varosi és falusi mozivetitésre is
szivesen atvesz. Filmsorozat készul a csecsemd - és kisgyermek — gondozasrél, nevelésrdl,
ugyancsak tobb elkészilt film foglalkozik a serdillék pszichés és szomatikus fejlodésével,
problémaival, tobbek kozott szines, rajzos formaban a dohanyzadsrdl és az
alkoholfogyasztasrol. Az elkeészult és forgalmazott filmek szama 1980-ig: 260 tiz percnél
hosszabb és 110 két — harom perces.

A filmek minéségeét, szinvonalat bizonyitja, hogy a filmek mind a nemzetkdzi egészséglgyi
filmfesztivalokon - igy Cannes-ban is - mind a hazai filmbemutatokon szamos dijat, oklevelet
nyertek.

A filmek mellett a vizudlis tajékoztatasban a diafilmek is helyet kapnak, kilénbsen az
alacsonyabb kulturaltsagu lakossag kdzott végzett egészségnevelési tevekenységben illetve az
ovodas gyermekek korében.

A televizio térhdditasaval sikerll itt is rendszeressé tenni az egészségi filmek vetitését,
kalonosen a rovid, egy-két perces filmekkel, melyekbél évente 10-15 készil. Az intézet
kezdeményezésére és egyuttmikddésével egészségnevelési sorozatok bemutatdsara is sor
kerul.

A radidban a népszerii reggeli Orvosi tandcsok elsésorban a vidéki lakossag ismereteit,
szemleletét tudja eredményesen befolyasolni. Az intézet ehhez, illetve az Orvos valaszol
sorozathoz és egyeb aktualis adasokhoz tematikai és szakember javaslattal jarul hozza.

Az intézet a sajtot egyrészt személyes kapcsolat révén, de Bulletin formajaban kidolgozott
témakkal, illetve aktualitdsokkal Osszefliggé anyagokkal és sajtotajékoztatokon keresztil
igyekszik segiteni.

Mindezek az egészségnevelési anyagok, eszkdzok, programok tartalmi és mddszertani
tekintetben is az el6térbe kerll differencialtsag, célzottsag elvének figyelembevételével
késziilnek és ezt az elvet messzemenden tukrozik. Az evente kitizott f6 feladatokban a
kiemelt rétegek, célcsoportok, kulcs-csoportok megjelélése is ezt az iranyt koveti.

Az intézet nevében ugyan még a "felvilagositas”" sz6 szerepel, de mar a hatvanas évek
kozepétol az elvi, elméleti kérdésekkel foglalkoz6 anyagok az ismeretek adésdnak, a
felvilagositas szlikségességén, de sziikebb korén tal az egészségi magatartas-formalas, az
egészseges életmod kialakitasara torekvé egeszségnevelést helyezi elétérbe, ami donté
jelentésegt szemléleti, paradigma valtas.

Ennek az Uj szemléletnek a vetiletében keriilnek megvalésitasra az életméddal kapcsolatos

programok és jelennek meg az aktivizalo, kreativitasra készteté modszerek, mint példaul az



egészséglgyi vetélkedok, a nyomkereso jatékok, a folyamatos egészségnevelési programok,
az egeszséglgyi hetek, honapok, a klubformak. A Fogéaszati Hétként induldé kampany
rovidesen évente visszatéré Fogaszati Honappa fejlodik és jelentés mozgosito hatasa van.
Nem volt egyszerii, hogy az egészségi artalmak régebbi negativ, sokszor ijeszté bemutatasat
felvaltsuk a pozitiv szemlélets, esztétikus abrazoldssal. A meggyézésben a humor, az
attraktivitas, az érzelmekre vald hatas kap helyet. Hirdetjuk, hogy az egészséges életmdd nem
aszkétizmust jelent, nem lemondast az életoromokrél, hanem az egyén sajat maga és
kdzossege életének oromteli kibontakoz&séhoz ad lehetéséget.

Az intézet tevékenységérol bo attekintést és részletekbe mend feldolgozast adnak az 1960.
évtol megjelend és torténeti dokumentumként is jelentés Evkonyvek.

Az intézet sokoldalu tevékenységének hii tiikrét nyujtjak az 1960 6ta kétévenként szervezett
orszagos egészségnevelési értekezletek, konferenciak. A konferencidk plenaris lésein a hazai
és nemegyszer kilfoldi prominens eléaddk szerepelnek, a szekcioulések, munkacsoportok,
vitaférumok dolgozzak fel a konferencia témajat és adnak javaslatokat a tovabbi
feladatokhoz. 1988-ig 15 orszagos konferenciara kerul sor, legtobbszér az Egészségligyi
Minisztérium valamely vezet6jének aktiv részvételével, illetve a témahoz kapcsol6do
kdzigazgatasi, intézményi, szakmai vezetok kdzremiikddésével. A konferencidk sok szaz
résztvevovel férumot nyljtanak az egészségneveléssel foglalkozok munkéssaganak
beszamolasara és jelentés a mozgosito erejik.(3)

Hasonloképpen az elméleti, kutatasi és gyakorlati tevekenységnek forumai a kdzponti és
tertleti szimpdzium-jellegt rendezvények, melyek kozott kulondsen kiemelked6é a Szegeden
rendezett kdzos Egészségligyi Foiskolai és Egészsegnevelési Napok.

A magyar egészsegneveles torténetében és fejlédésében fontos szerepet jatszanak a
nemzetkdzi kapcsolatok legkulonbozébb formai, melyekben igyekezink a kétoldalu
hasznossag elvét megvaldsitani. Intézetlink méar a hatvanas évek elején kapcsolatba keril az
1952-ben megalakult Nemzetkdzi Egeszségnevelési Unidval, az egészségnevelés nem
kormanyzati jellegt vilagszervezetével. Az Unid 1960. évi philadelphiai konferenciajan meg
nem hivatalos magyar kuldott vesz részt, de 1963-ban az EFTT megalakulasaval
Magyarorszag alapitd tagja lesz az Unidnak és 1964-ben mar nemzetkdzi szakértoi
tandcskozasra kapunk meghivast. Az 1965. évi madridi nemzetkdzi egészseégnevelési
konferencian Magyarorszagot bevalasztjak az Unio Végrehajtdo Bizottsagaba. Negy évvel
késébb a Buenos Aires-i nemzetkdzi konferencidn az Unio eurdpai regionalis alelnoki

feladatat kapjuk meg, majd 1973-ban allando tanacsadoi tisztségét.



Az Egeszséglgyi Vilagszervezet Eurdpai Regionalis Irodajaval valé egyittmikddes
eredményeképpen nemzetk6zi szakert6i tandcskozasokra, szemindriumokra kapunk
meghivast. Mas nemzetk6zi szervezettel is kiépul a szorosabb egyuttmiikddés, mint példaul az
Alkoholizmus Elleni Nemzetkozi Irodaval, a Nemzetkozi Rakellenes Unidval, a Higiéne, a
Szocialhigiéne és Megel6zés Nemzetkdzi Szovetségével.

A fentebb ismertetetett 15 eves idészaknak elsésorban eredményeirdl, az egészsegnevelés
viszonylag gyors, paradigma valtasanak is nevezhet6 fejlodésérsl tortént nagy vonalakban
ismertetés. Természetesen ezen belll sok kizdelem, vita, meg nem értés is jelen volt.
Egyébkent szerencsés idészak volt. Mddot adott a tagabb mozgés kihasznaldsara a kezdeti
elég nehéz szakasz utan a politikai — ideologiai megkotottsegekben jelentkezé némi enyhdilés.
Dont6 szerepet jatszott a sikerekben, hogy igen lelkes, aldozatos, odaado, szakmailag jol

felkészult garda formalddott ki, mind az intézetben, mind a teriileten.

Folyamatossaq idészaka 1973-1985.

Az egészségugyral szold 1972. évi Il. torvény egészségneveléssel kapcsolatos fejezete és
részei 0sszegzik azokat az erofeszitéseket, melyeket az elé6zé idészak megalapozott. A
torvény az egészséges életmodra nevelést az egészségligy korébe tartoz6 meghatarozott,
onallo feladatként emeli ki, kilén fejezetben fejti ki ennek alapelveit, valamint az
egészségugyi és az oktatasi intézmények, a kozmivelédés és a tdmegkommunikacio
rendszeres kozremiikodésének kotelezettségét. A torvény szinte korlatlan lehet6séget ad az
egészségnevelésnek az egészségligyi szakméan bellli megerdsitésére és a tarsadalmi
Kiszélesitésre. Az intézet igyekszik ezeket a lehetdségeket felhasznalni, de a kortlmények
nem mindig kedvezéek erre. A minisztériumban az intézet felettes felligyeleti szerve tobbszor
is valtozik, ennek egyik kovetkezménye az intézet tevékenységének sztikitése. A tarcakozi es
tarsadalmi koordindlé szerv, az EFTT megszinik és ezzel a hasonl6 elven alapult megyei
koordinacios szervek fejlodése megall, sét visszafejlodik.

Az intézet munkaja eleinte a kilsé nehézségek ellenére is folyamatos, sok tekintetben
megerositi és tovabbfejleszti az el6z6 évek kezdeményezéseit, eredményeit. Jelentds valtozas,
hogy az 1977. évben minisztériumi utasitas szerint az intézet neve Orszagos Egészségnevelési
Intézetre valtozik és ezzel ebben a formai rendelkezésben is kifejezéesre jut a mar tébb, mint
15 éve elvként is, gyakorlatként is érvenyesilé nevelési, magatartast, életmddot formalo
koncepciodja az intézetnek. Az utasitds megerésiti az intézet szervezesi, irdnyitasi, valamint

modszertani, tovabbképzési és tudomanyos feladatkorét. Fontos szervezeti intézkedés az



egészségnevelés szakmai kollégiumanak létrehozésa, amely az egészségnevelési szakmai
tartalmanak kidolgozasaban az orszagos egeszséglgyi szakmai intézetek részvételét biztositja.
Szakmai és tarsadalmi hatteret biztosit az intézetnek a MOTESZ keretében 1976-ban
megalakult Egészségnevelési Szovetség, amely az EFTT megsziinésével a Nemzetkozi
Egészségnevelési Unidban képviseli az orszagot. Az egylittmiikodés a SzOvetség és az Intézet
kozott folyamatos és szoros, féleg az orszagos és helyi egeszségnevelési rendezvények,
tovabbképzések szervezésében, valamint egészségnevelési témaju tudomanyos, felmérd
tevékenység palyazati meghirdetésében és elbiralasaban.

Az egészségnevelés tartalmi feladatai kdzé olyan hosszabb tava, stratégiai jellegti témak
kertilnek, mint a rendszeres mozgas, a helyes taplalkozas és a higienés magatartas. Ezek a
témak a kilonboz6 orszagos felmérések, vizsgalatok, az egészségugyi statisztikai adatok
értékelése alapjan valnak kiemeltté és egységesen utalnak azokra az életmddi, magatartasi
tényezékre, amelyeknek donté befolydsa van a hazai f6 halaloki mutatok romlasaban. A
higiénés magatartas Osszefoglalé megjeldlésében a hangsuly a személyi és a kdrnyezeti
oldalrdl a mentalhigiénés magatartas kérdéseire tolodik.

Ugyancsak kiemelt tartalmi feladat az el6z6 id6szakban mar jelentkezett csaladi életre
nevelés, amelynek Osszefogasa és koordinalédsa a népesedéspolitikai program részeként az
intézetre, illetve a terlileten a megyei egészségnevelési csoportokra harul.

A stratégiai feladatokhoz kapcsoldddan a szabadidd helyes felhasznalasanak népszerusitése,
az aktiv pihenés, a nikotin-abuzus elleni fellépés az eddigi programok folytatasat és bovitését
is jelentik. A csaladra iranyuld egészségnevelés reszeként az iddsebb koru populécio,
valamint az idilt betegek is célcsoportjai lesznek a tevékenységnek.

Az id6szak masodik feleben a romlo egészseguigyi mutatdk, a halalokok kozott a kozépkoru
férfi lakossag infarktus haldlozasanak ijeszt6 emelkedése, amely elsésorban a helytelen
életmddi szokéasok kdvetkeztében ndvekszik, azt mutatjak, hogy a lakossag szemléletében az
egészség, mint élete egyik alapvetd tényezéjének megitélése a hattérbe szorul. A felmérések,
vizsgalatok a lakossag kulonbdzo rétegeiben is ezt timasztjak ald. Ennek a felismerése alapjan
indul el az a hosszabb tavu program, amely féleg a fiatalok és a kozépkoruak célcsoportjat
figyelembe véve "az egészség-értek™" jelszoval komplex kampanyként jelenik meg, és az
eddigi mar milkodo stratégiai életmddi programokat ennek keretébe illeszti be. Vilagossa
valik, hogy eredmeényesen akkor tudjuk az emberek szaméara az egészséget, mint értéket
elfogadtatni, ha fel tudjuk tarni az egyének, csoportok, rétegek szerint differencialtan
jelentkez6 motivéciokat, amelyek alapjan elfogadja és eldonti az alternativak kozul a helyes

valasztast.



Ennek megfeleléen célcsoportokra iranyuld, valtozatos modszerekkel indulnak a programok.
A kiadvanyok, plakatok sth., a tomegkommunikacios programok egy része ezzel a jelszdval
jelenik meg. A legifjabbak részére is sokféle jatékos kiadvany, kifestok, rajzos filmek, jatékok
stb. késziilnek. A kozkedvelt Makk Marci és Marcsi figurak életmodi magatartasra
Osztondznek. A differenciéltsdg, célzatossag elve alapjan specialis anyagok készilnek, mint
példaul egészseglgyi tandcsok a kulfoldi utazoknak, autdsoknak torna, konyhatechnika,
étkezési, diétas tanacsok, sorozatok, asszonyoknak, lanyoknak sz6l6 egészségugyi tanacsok
stb.

A Kkutatasi tevékenység a kilonb6z6 rétegek egészségkulturaltsaganak vizsgalatardl az intézet
programjainak, maddszereinek hatasvizsgalataira tolodik el. Elindul egy tobb évre terjedd
életmod-kutatas, megfelelé elétanulmanyokkal és felmérésekkel. Az iskolaskortak egészségi
ismereteinek, magatartasanak nemzetkdzi kovetéses vizsgalataba kapcsolddik be az intézet az
Orszagos Gyermek- és Ifjusagegészségligyi Intézettel kozosen.

A mobdszertani munkdban Ujdonsdg az egészségnevelési modszertani  bemutatok,
moddszervasarok elinditasa. Ezek a bemutatok az Egészsegnevelési Szdvetseggel kdzdsen
kertilnek megrendezésre és nagy népszeriiségnek orvendenek, mert kisérletekre, Gj formaék,
eszkdzok, modszerek bevezetésere és azok elterjesztésere jelentenek 6sztonzest. A
Zsambékon 1985-ben tartott modszervasaron az Ontevekeny csoportok mikodése, a
kiscsoportos modszerek felhasznéldsa az egészsegnevelési tevekenységben a részvétel fo
szempontja. Az egészségnevelésben ugyanis az extenziv modszerek, a tdmeges, eléadasos
eljardsok kezdenek héttérbe szorulni és az intenziv formak, a kdzvetlen kapcsolatok kerllnek
eloterbe.

A terileti egészségnevelés tamogatasa, modszerbeli segitése Ujabb témakkal egészul ki, mint
példaul a dohanyzassal, illetve az id6és korGak egészségnevelésével kapcsolatos modszertani
segédanyagok. Uj modszertani segitséget jelentenek a gyakorlatnak az Gn. modszertaskak,
amelyek komplexen el6addi, modszertani anyagot, diaképeket, filmet stb. tartalmaznak és a
felhasznaldk reszére kikdlcsondzhetok.

A Telefondoktor is ebben az idében kezd modszerként feltiinni. Ennek kilénbdz6 formaja,
szerkezete alakul ki, kezdve a kozvetlen tanacsadason, mely elsésorban mentalhigiénés,
ongyilkos, majd drogkérdésekben tart kapcsolatot egészen az elére elkészitett, hetente valtoz
témaju tajekoztatoig.

Az egészséggel kapcsolatos arupropagandaval vald egyuttmiikodésnek kilondsen az
egészséges taplalkozasra vald utalasban van lehetésége. Ennek eredményeképpen éttermek
étlapjain megjelenik a salatavalaszték, a kalOriaszegény, diétas ételek vélasztéka. A MEM-



mel és a Belkereskedelmi Minisztériummal kdzdsen széles korti egészséges taplalkozasi
kampany indul arubemutatokkal, kostolokkal, tanacskozasokkal. Ezek a torekvesek az
egészségnevelés tarsadalmi kiszélesitését, piaci megjelenését tukrozik.

Jelentés eredmény, hogy az Egészségugyi Fdiskolan tantargyként szerepel az
egészségnevelés és a kikerll6 végzoés diplomasok egészségnevelési felkésziltsége alkalmassa
teszi 6ket az egészségnevelés iranyitasara, gyakorlati feladataira.

Az egészséglgyi szakterlletekkel torténé egylttmukddésben Gj lehetéséget és eredményt

-----

mind az elvi és szervezési kérdésekben, mind a mindennapos gyakorlatban.

Uj kihivas: az egészségfejlesztés. 1986-2002.

Azok az alapvet6 politikai, gazdaségi valtozasok, amelyek az orszagban ebben az idészakban
lezajlanak, az egészsegnevelés irdnyitasara, szervezetére, madszereire is jelent6s befolyassal
vannak. Ugyanakkor az egészségfejlesztés fogalmanak, gondolatanak elterjedésével
vilagszerte érvényesiilé szemléletvaltas folyik, amely az egészségnevelésben tevékenykedoéket
is U] irdnyba, valtoztatandd koncepcid felé szoritja. Nem a betegséget, a beteg embert, hanem
az egészséget, az egészséges embert helyezi a kdzéppontba.

Az egészségnevelésnek elsésorban az egyeénre kozvetlenul hatd tevékenységét az
egészsegfejlesztés fogalma kiboviti azzal, hogy tartalmazza azokat az 6sztonzé tarsadalmi,
gazdasagi, kornyezeti, kulturdlis tényezok pozitiv hatasat, tamogatasat is, amelyek
befolyésoljak az egészséget eldsegité életmddot. Rairanyitja azonban a figyelmet ezekbél és
az egészséglgyi intézményrendszerb6l adodd egyenldtlenségekre is, melyek a biomedikalis
okok mellett jelentésen befolyasoljak az egyén egeszségét. Illetékessege igy tdlmutat az
egészségugyon. Eszkoztaraban a jogi, allamigazgatasi, gazdasagi intézkedések, az oktatasi-
nevelési programok, a tomegkommunikacié és az 6nszervezédé kozosségek tevékenysége kap
helyet.

Az Uj kihivasok a magyar egészsegugy felsé szintjén is mozgast indit el a megelézés, az
egészsegvédelem és annak tarsadalmi Kiterjesztése iranyaban. Hazai program készil az
Egészséget Mindenkinek keretében, miniszterelnok-helyettesi vezetéssel allami és tarsadalmi
szerveket, intézményeket vezetdi szinten képviselé Orszagos Egészségségvédelmi Tanacs
letesul, amely megel6zési programokat indit el és fog 0ssze.

1990-ben a Szocialis és Egészsegiigyi Minisztérium utasitasa tobb elsédleges megel6zést
folytato intézmény Osszevonasaval az OENI utodaként létrehozza a Nemzeti Egészségvedelmi

Intézetet. Az utasitds szerint az intézet az egészségmegorzés hazai programjanak



megvalositasa érdekében orszdgos szakmai, szervezési, mddszertani, tovabbképzé,
tudomanyos és informacids kozpontként iranyitja az elsédleges megel6zési tevékenységet
folytatdé intézményeket, szervezi az egészségmegorzés tarsadalmi programjabdl fakado
agazatkozi feladatokat. A feladatok kozott szerepel a teriileti egészségnevelés dsszehangolasa
is.

Az egészségnevelésnek az intézet és a haldzat erésitésével kellene megfelelnie ezeknek a
kihivasoknak. Az intézet viszont elég nehéz korilmények kozott dolgozik. Az iranyitasi
rendszerben torténé atszervezések, a felsébb szintti szakmai iranyitds bizonytalansaga az
intézetre is kihat. Az ebben az idészakban készilt minisztériumi kollégiumi anyag, valamint a
Parlament Szocialis és Egészsegligyi Bizottsaga elé keriilt beszamold egyrészt megallapitja,
hogy az egészségnevelés nagyon kevés segitséget kap az egészségugyi szakszolgalattdl, mert
az eszkodz- és beavatkozascentrikus orvosi gondolkodas alig valtozik, és nehezen fogadja be a
szociologiai, pedagogiai, pszicholdgiai szemléletet, modszereket. Ez az egyik oka annak,
hogy az egészségnevelés nem tud beépllni a gyogyitdo-megel6z6 szakmai ellatas
mindennapjaiba. Masreszrol ezek a dokumentumok az intézet tevékenyseégét is kritikailag
elemzik és ramutatnak, hogy fokozottabban sziikséges az intézetnek szorgalmaznia a normativ
tartalmu modszerekrél a tamogato, alternativakat nyQjtd, kommunikativ formékra vald
attérest. A tarsadalmi bazis kiszélesitését is fontos feladatként jeldlik meg.

Ebben a helyzetben az intézeti vezetés torekvése a minel tébb kdzvetlen program a latvanyos
eredmények felmutatdsa. Ezzel a tevékenységével fokozatosan az operativitas iranyaba
mozdul el és tobb orszagos akciokra kertil sor. Népes, honapokra kiterjed6 orszagos
egészségi vetelkedok indulnak el kilonbdzé eletmodi, csaladi, fittségi és egyéb tartalommal,
melyek valoban nagyszamu résztvevét mozgatnak meg.

Tartalmilag az eddigiek mellett Gj problémaként keril el6 a kabitoszer - fogyasztas, valamint
a HIV/AIDS megjelenése. Mdodszerekben is Gjabb szempontok, lehetéségek keriilnek els. A
piaci korilmények sziikségessé teszik az egészség ,.eladasi” feltételeinek kidolgozasat, a
reklam eszkozeinek felhasznalasat. Nem kevesbé fontos Uj lehetéség a lakossag, elsésorban a
fiatalok korében rohamosan terjedé szamitogépes technika, az Internet szinte belathatatlan
adottsagai, a célzott egészségnevelési tartalmak elhelyezese, az elektronikus interaktivitas
felhasznéléasa.

A terileti egészségnevelési halozat a nehéz korilmények kozott is probal helytallini. Az
egzisztencialis bizonytalansag kdvetkeztében sok régi, jol felkészult, szakmailag is kivalo,
gyakorlott munkatars valik meg a halozattol, illetve az énkorményzatok rossz anyagi
helyzetilk miatt, elséleg az intézményi egészségneveléket bocsatja el. A megyei ANTSZ-ek



Egészségvedelmi Osztalyaiban kis létszamu és hataskorii csoport feladatava sztkil az
egészsegnevelés szervezése, iranyitasa.

Az intézetben elég rovid id6szakokkal tobb vezet6 is valtja egymast, tobbnyire a valtozo
koncepcioknak megfelel6 Uj szervezési, tartalmi feladatok kittizésével, kapcsolatok
kialakitasaval. Létre jon a valtozo6 tartalmi kérdésekkel foglalkozd, illetve az Egészségugyi
Vilagszervezeti és Vilagbanki tdmogatasokat élvezo fliggetlen, egymassal laza vagy
semmilyen kapcsolatot sem tartd csoportok intézeti szerkezete.

A véltoztatdsok sordn néhany olyan intézkedés is torténik, amely nem biztos, hogy az intézet
muikodésenek javat szolgalja, mint példaul a konyvtar és tartozeékainak megszintetése, a
kiadvanyok, plakatok és filmek archivumanak, valamint a diatarnak értelmetlen és
helyrehozhatatlan felszamolasa.

Az egészségfejlesztés szemléletének, hazai adaptélasanak és programjanak gyakorlati
megvalositasa is nehézkesen halad elére, nem csak az egészségugyon belil, de azon kivil is.
Deklaralésa, hasonldéan a megel6zés elvéhez megtorténik, elkészil az egészségmegorzes
hosszu tava tarsadalmi programja, kilonbézé rendelkezésekben, igy az Uj egészségugyi
torvényben is az egészségmegorzes kivételezett helyet kap. Ugyanakkor azonban a latszélag
szemantikai problémédk mdogott is alapvet6 vitdk folynak a fogalmat meghatarozé feladatok
prioritasarol, hangsulyarol.

A szervezeti, koordinalasi formak megvaldsitasanak modja ugyancsak bizonytalan. Az
egymast sirin Vvaltd intézeti vezet6 kozott van olyan, akinek értékelése szerint az
egészségmegorzés koncepciodjaval a tevékenység belépett a tarsadalmi, k6zosségi szféraba és
az egészségi intézmeények, szakemberek szerepe masodlagossa valik. E szerint az egészséget
fenntartd és erdsitdé magatartasok terjesztesében, az egészségnevelésben a szociologusok,
pszichologusok, szocialpszicholdgusok és kommunikacids szakembereké a fé szerep.

Ez az értelmezes természetesen vita targyat képezi, de érvényesilése sem maradéktalan, mert
a kdzben tortént vezet6i valtozas miatt egyrészt nem marad idé a megval@sitasra, masrészt az
Ujabb vezetés éppen az orvosi programok erositését tartja f6 feladatanak. Ilyen program pl. az
eufenika, amely a génekben jelentkez6 betegségi hajlamoknak prediktiv genetikai
vizsgalataval, a csaladi anamnézis el6rejelzésével és ennek alapjan a megfelel6 életmdd
kialakitasanak javaslatdval lehet6séget teremt az adott betegség manifesztalédasanak
megel6zesére.

A jelentkez6 problémak ellenére a NEVI mihelyeiben, csoportjaiban jelentés és szinvonalas
munka folyik. Phare palyazatokkal és Vilagbanki tdmogatassal mikddik az Idult Betegségek

Elsédleges Megelszése atfogd program, amelynek keretében az "Egyutt Egészségesen"



cimszd alatt a sziv- és érbetegségek megel6zéseének, interszektorialis, kdzdsségi
tdmogatottsdganak modellezése és értékelése folyik. Hasonldkeppen ide tartozik az Orszagos
Hosszl Tavi Dohanyzas Ellenes Program, valamint az Atfogd Szivbetegség Megelszés
Program. Az Iskolaegészségugyi csoportnal Viladgbanki tamogatassal az iskolai program
keretében az Egészségesebb Iskolakért Halozat hazai kiépitése és az egészségtan tantargyhoz
iskolaegészségugyi kézikonyv és tananyagok elkészitése és kisérleti bevezetése valosul meg.
Ugyancsak ez a csoport vesz részt az Iskolas Koru Gyermekek Egészségmagatartdsa cimii
nemzetkdzi kutatasban.

A NEVI tevékenységében hangsulyozotta valik a szinterek és a népesség csoportok szerinti
megkozelités. Evekre visszamenéleg indult el és bontakozik ki az Egészségesebb Korhaz
Program szamos korhaz csatlakozasaval, teruleti konferenciak, vitanapok tartasaval,
tajékoztatd anyagok kiadasdval. Meg rovid idére tekint vissza a munkahelyi egészség
téméjanak jelentkezése az intézet feladatkdrében, de eredménye mar jelentkezik az
Egészségesebb Munkahelyekért mozgalomban és egy egyesilet megalakuldsdban. A
Dohanyzas vagy Egészség csoport nagyszabasu programot készit az 6vodas koruak részére,
amely az O6vonok részére modszertani anyagot, a program gyakorlati megvalositasahoz
szamos jatékos eszkozt biztosit. Az intézet tobbi csoportjainak tevékenysége is az dnallésag
keretében folyamatossa valik. Latvanyossaga révén kiemelheté a sportot és a szabadidds
fizikai aktivitast népszertsité programok, amelyek sokoldalu egyuttmiikddéssel valdsulnak
meg.

Nemzetkozi terlileten végzett kiemelkedo tevékenység elismerését jelenti, hogy az intézet
1996-ban elnyeri az Egészségligyi Vilagszervezet Egészségmegorzési Egylittmilkodési
Kdzpont cimet és feladatot a kozep- és kelet-eurdpai régiora. Ennek alapjan mar tébb
nemzetkdzi tandcskozas szervezését és lebonyolitasat végzi el az erre a feladatra alakult
csoport.

Az intézet ezekben az években végzett tevékenységének felvdzolasa is mutatja, hogy
koncepcidjaban a koOzvetlen terepmunka, a terllettel valo rendszeres foglalkozas
visszaszoruldban van, és inkabb egyes jelentésebb feladatban vallalt hosszabb kisérleti
programok lefolytatasa, a tarsadalomban folyé egészségvédelmi munka szerepléinek
Osszefogasa, a szakmai-maddszertani tevekenység segitése a célkittizés.

Biztatonak latszik, hogy az 1995-ben létrehozott Orszdgos Népegészsegligyi Bizottsag,
amelynek a NEVI a bazisintézménye, megnyitja az utat az egészsegfejlesztést,
egészségpolitikat, a megelézést szolgdld szakmai mihely kialakitasara és az
egészségfejlesztés szakmai-modszertani  kozpontjaként elvégzi az egészségvédelem



szerepl6inek Osszefogasat. A hazai egészségligyi rendszer atalakitasa koriili bizonytalansag,
valamint az egeszségfejlesztesnek még mindig inkabb szavakban hangsulyozott, mint
valdsadgos programjanak elh(zodasa ebben az idészakban még nem segitik el6 ennek
érvenyesulését. A gyakorlati megvaldsitds igy még varat magara, de 2002. utdn a tiz éves
Orszagos Népegészségugyi Program végrehajtasanak megkezdésével biztatd uton halad.

Az egészségnevelés elmult dtven évének felvazolt kizdelmei, sikerei, a benne résztvevok
elkotelezettsége és felkésziiltsége iranyt mutatd és biztatd lehet mindazok szamara, akik
barmely terlileten az egészség érdekében tevékenykednek. A magam részérél megrogzott
optimistaként vallom Gabor Dénes professzorral, a magyar szdrmazasu Nobel-dijassal egyitt,
amit 6 Londonba, a Kiralyi Tudds Tarsasag székhazaban ,,A tudomany Uj feleléssége” cimmel
tartott eléadasa végén igy fogalmazott meg: ,,Bizom abban, hogy mindezeket a problémékat
meg lehet oldani, bevallom azonban, hogy reménységem inkabb optimizmuson, mint kézzel
foghato adatokon alapszik. De egész eletemben azt tartottam, ahogy az optimizmus az

egyetlen lehetseges munkahipotézis minden felelds ember szdmara™.
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